
       　　

赤鬼、青鬼がきたぞ～！！

鬼は～外 福は～内！

今年の鬼はめんこがったな～
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２

　　　　　　初詣

 1月　誕生会
1月誕生者の皆さんおめでとうございます。誕生者と、お祝いした皆さんの様子です。

月 日、鵜鳥神社に初詣に行ってきました。とても寒かったので車から降りずに

参拝をして、今年一年の健康をお願いしました。

２月お楽しみ会

日常の風景
ボール遊びをしながら、体を動かしました。

「そっちさ行ったよ～」「行ぐよ～」など声を掛け合い、ボールが

床に落ちると大きな声で笑ったり、とても楽しそうでした。

お楽しみ会で、小豆ばっとうとフルーチェを作りました。「久しぶりに食

べたよ。もっと食べたい！」とおかわりをするほど好評でした。
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お　茶　会

お や つ 作 り
☆春にぴったり

デ　イ　サ　ー　ビ　ス

 こわ～い顔をした

　　☆イチゴがのっかった
　　　　☆おいしいクレープの

　　やさしい鬼が
　　　  やってきました！

　　　　　　☆できあがり！！！
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♪ス・マ・イ・ル(笑)～♪

♪外は気持ちいいよね♪

≪生活支援ハウス≫
★★お茶会で釣りゲーム★★

♪魚？さば缶大漁だね♪ ♪こっちは大物だよ～♪

♪お菓子だよ～♪

★★デイにて★★

🔶🔶デッキにて🔶🔶
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普代村地域包括支援センター

歳月が過ぎるのは早いもので、今年度も終わりを迎えようとしています。

一年間、包括では相談事業と介護予防事業を行いました。

家から一歩外に踏み出すことで、人とのふれあいで得られる笑いや活力・体操から

得られる筋力低下予防ができます。

男性の方の参加も徐々に増えています。男性大歓迎です。

来年度も、村民の皆様方の健康を第一と考え、介護予防事業に力を入れていきたい

と思います。

「こんなことがやってみたい！！」などといったご意見をお待ちしております。どう

ぞ遠慮なくアイディアをご提案下さい。

そして、全戸配布となっておりますチラシをご覧になって是非ご参加下さい。

また、その人が住み慣れた地域でいつまでも暮らせるよう、

みんなで支え合うという考えを普及させることも包括の

役目だと考えております。

お困りごとや、地域でお気付きのことがありましたらお気軽にご相談ください。

※ 尚、普代村地域包括支援センターは、令和２年４月から普代村役場

の保健センター内に移ります。
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節分

グループホームとりい

ひな祭り＆３月誕生会

　　皆さんには色々なお手伝いをして頂いています。毎日ありがとうございます。

　　３月3日にひな祭り会を行いました。写真撮影を行い、甘酒とひなあられを

　　2月3日に皆で鬼の面を被り、豆まきを行いました。おやつに甘納豆も食べ、
　　皆さん「うんまいなあ、これで長生きすんに良いなあ。」と喜ばれていました。

　　美味しくいただきました。

　　９３歳おめでとうございます♪

日常生活
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今 号 の あ り が と う

う ね と り 荘 出 身 地 別 利 用 状 況 長期入所

令和 ２年 ３月 １日現在

八戸市 久慈市 野田村 普代村 田野畑村 岩泉町 宮古市 山田町 合 計

男 名 名 名 名 名 名 名 名 名

女 名 名 名 名 名 名 名 名 名

計 名 名 名 名 名 名 名 名 ８０ 名

 

☆団 体
・岩手日報婦人日報会 様 ・カネシメ水産 様

・久慈理容組合普代支部 様

「岩手日報婦人日報会様車椅子贈呈」（ ）

岩手日報婦人日報会様から車椅子とジェルクッ

ションを寄贈いただきました。心温まるご支援あり

がとうございました。

☆個 人

・中村 冬美 様 ・阿部 良子 様 ・石塚 久美子 様

・齊藤 恵理子 様 ・二又 幸夫 様 ・道合 千代美 様

・前川 美代志 様 ・石川 綾子 様 ・正路 よし子 様

※順不同
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